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Na slovicko s panem starostou

Blizi se podzimni komunalni volby, a tak je pravy cas
¢ k bilancovani uplynulého ctyiletého obdobi v obci. Kdo
N jiny by mél k této problematice dat zasvécené informace
§ nez starosta. Proto bylo panu Milanu Bartovi poloZeno
Sest otazek. Zde jsou jeho odpovédi:

1. Co se da pokladat za nejvétsi aspéch uplynulych étyr let v nasi obci?
Bezesporu se jedna o objekt mistni matei'ské $koly. Delsi dobu byla MS jaksi ve
stinu krasn¢ zrekonstruovaného arealu zakladni Skoly, a tak byla nyni vénovéana
hlavni pozornost pravé Skolce. Byla zde provedena kompletni rekonstrukce
socidlnich =zafizeni, podlahové krytiny a vodoinstalace v 1.patfe. Velkym
problémem zde byla stfecha, a proto musela byt nové provedena izolace a
vyména stifesni krytiny. V objektu bylo nutné vykonat celou fadu dalSich
drobnych praci véetné vymalovani. MS je umisténa v pifrodnim prostfedi, které
vSak bylo také dost zanedbano. Proto doSlo 1 na celou tfadu uUprav v okoli
budovy, na néz se podafilo sehnat i sponzorské piispévky. Opraveno bylo
dopravni hfité, za finanéni podpory nadace CEZ byly provedeny parkové
tpravy, SKODA AUTO pfispéla na vysazeni novych tiji. DilleZitym opatfenim
Z hlediska bezpecnosti déti bylo oploceni celého pozemku. Ani tim zde prace
nekonCi. Pfipravuje se vyména kanalizaéniho potrubi v hospodarskeé casti
budovy a bude nutné ztidit samostatnou Cisticku odpadnich vod. O prazdninach
také dojde k vyrovnani venkovni dlazby.

2. Objekt MS byl tedy v uplynulém obdobi jasnou prioritou. Casté dotazy
obcanii sméruji také ke Spolecenskému centru, predevSim k dokonceni jeho
prizemi. Co je v této problematice nového?

V soucasné dobé& probihd vybérové ftizeni na dodavatele dostavby piizemi.
Vznikne zde zazemi pro mistni spolky (3 klubovny, socidlni zatizeni, mala
kuchyiika s vy€epem). Realizace je planovana na obdobi od fijna 2014 do
dubna 2015. Akce bude financovana z rozpoctu obce a bude stat cca 2,5 mil.K¢.

3. Jaké dalSi vyznamné akce v soucasné dobé v obci probihaji?

Jednd se predevSim o objekt ¢p.23 v Brocné, kde byla vybudovana nova
hasi¢ské zbrojnice a nyni pokracuji prace na vybudovani spole¢enskych prostor.
Zde bych rad vyzdvihl velmi dobrou spolupraci se ¢leny SDH Brocnd, kteti
objektu vénovali mnoho hodin ze svého volného casu. Pribézné probihaji
drobné opravy a udrzby Vv obci, které jsou svéteny dvojici nasich pracovnikii a o
prazdninach 1 nékolika brigddnikim z fad student. Ve spolupraci s Farmou
Brocna se ptripravuje také udrzba mistnich komunikaci. Nerad bych zapomnél na
udrzbu zeleng. Podafilo se provést prifez stromi a naletovych dfevin, mistni
aleje byly doplnény o 200 ks novych stromkii. Velka zména nastala na mistnim
urnovém haji, ktery je nyni opravdu distojnymi mistem posledniho odpo¢inku.
Na paméti madme 1 péfi o kulturni dédictvi. Proto byly opraveny sochy
sv.Vaclava a sv.Jana Nepomuckého a doslo 1 k rekonstrukci obou bozich muk
umisténych na stezce ke kostelu.
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4. Nebudeme zastirat, Ze vobci mame i bolava mista. Jedna se
predevSim o dva objekty byvalé primyslové firmy. V obou hrozi nezvanym
navstévnikiim nebezpeci urazu, oba objekty - tedy slévarna i sejkorovna
vV soucasné dobé vzhled obce velmi hyzdi. Co s tim?

Majitelem objekta je firma Hiragana, se kterou jiz probé&hla pfedb&zna jednani.
Na zaklad¢ nich tato firma vypracuje seznam pozemku, které nabidne obci
k odkoupeni. V soucasné dob¢é probiha proces k ziskani stavebniho povoleni
na likvidaci a sanaci objektd slévarny 1 sejkorovny. Predpokladané ukonceni
likvida¢nich praci: 31.12.2015. Dalsi zdméry s budoucim vzniklym volnym
prostorem jsou zatim ve stadiu uvah, nic neni rozhodnuto.

5. V minulosti se nase obec nékolikrat zapojila do soutéze ,,Vesnice roku*.
Jak tato soutéZ pro nas letos dopadla?

Hodnotici komise navstivila nasi obec na konci ¢ervna. Letos jsme se soustiedili
piedev§im na zelen. Ve velké konkurenci ostatnich obci jsme sice na nejvyssi
ocenéni nedosahli, ale ¢lenové komise byli doslova nadSeni ze Skolniho
pozemku, coZz se podle komise uz v soucasné dobé u skol moc nevidi. Hejtman
Kralovéhradeckého kraje proto ocenil péci o Skolni pozemek odménou ve vysi
10 000,-K¢ na dalsi podporu této aktivity.

6. Nedilnou soucasti zZivota kazdé obce je kultura a sport. Jak se dari
Vv téchto oblastech ve Skuhrové nad Bélou?
Nase obec podle mého nadzoru ani na tyto oblasti nezapomind. Jsou aktivity,
které obec sama pfipravuje (pravidelné vitani obcanki, ¢innost mistni knihovny
vydavani Skuhrovského zpravodaje, novoro¢ni ohiiostroje, poutové a Mutinovy
slavnosti atd.). U dalSich aktivit, které organizuji mistni spolky a instituce, je
obec bud’ spolupotadatelem, nebo se na nich néjak podili (sportovni turnaje,
podpora lyzatského oddilu, Skolni a hasi¢sky ples atd.). Posledni akci bylo
cervnove ,,Setkdni obci s nazvem Skuhrov®. Pozvano bylo vSech  devét
Skuhrovi, ale dostavili se pouze zastupci obce Skuhrov u Havli¢ckova Brodu a
Skuhrov u M¢lnika. V patek vecer se ve SpoleCenském centru uskutecnily
prezentace jednotlivych Skuhrovi s diskusi a vyménou zkusenosti. V sobotu
rano se hosté vydali na pé&i taru Cesko-finskou rybatskou stezkou k rybniku
v Debfecich a potom se v télocviéné ZS odehrala sportovni zapoleni v mi¢ovém
sedmiboji trojic. Podobna setkavani urcité ptrispivaji ke vzajemnému poznéni, a
proto bylo setkani vSemi ztcastnénymi Skuhrovdky hodnoceno velmi kladnég.
Dalsi kulturni akei budou 16.8.2014 Mutinovy slavnosti. Vzdy
po peéti letech se tato akce kond u hradu. Vse za¢ne privodem
Mutinovy druZiny a ob¢anil z obce ke hradu. Zde bude Mutinliv
projev, nasledovat bude vystoupeni skupiny historického Sermu,
| vSe bude oramovano staroCeskym jarmarkem. Samoziejmosti je
obcCerstveni, které zajisti mistni hasici. V podvecer zacne tanecni
zdbava s popularni skupinou Combi. Rad vyuzivam této
moznosti a vSechny obCany na slavnosti jiz nyni srde¢né zvu.
Zavérem bych chtél poptat novému zastupitelstvu, aby se mu prace datila
ke spokojenosti v§ech obcantl. VSem ¢tenartim pieji hezké prazdniny a pohodu o
dovolenych. Za odpovédi dékuje Jifi Nedomlel
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SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamného Zivotniho jubilea se ve tiretim ¢tvrtleti roku 2014 dozivaji
tito nasi spoluobcané:

PASTA Jiri ze Skuhrova 75 let
DOHNALKOVA Eva ze Skuhrova 91 let
EHLOVA Miloslava z Brocné 90 let
HANUS Karel ze Skuhrova 80 let
HLAVACKOVA Irena ze Svinné 70 let
SMID Jaroslav ze Skuhrova 70 let

Vase Zivotni jubileum je pro nds prileZitosti, abychom Vam do dalsich let
uprimné poprali dobré zdravi, spokojenost a osobni pohodu.

Vitame nové ob¢anky nasi obce:

SABATOVA Andrea z Brocné
STEFANCOVA Adéla ze Skuhrova
KADERABKOVA Barbora ze Skuhrova
SUMPIKOVA Sabina Ella ze Skuhrova
ROLECEK Antonin z Nové Vsi
ULRICHOVA Josefina ze Skuhrova

Vazeni rodice, vitame narozeni Vaseho détatka a prejeme Vam i jemu, aby
vyristalo ve zdravi, lasce a klidném prostredi.

Ve druhém c¢tvrtleti roku 2014 uzavreli snatek tito nasi
spoluobcané:

HARTMAN Radek ze Skuhrova a LUKASKOVA Petra
PALECEK Radek z Debiec a KUSTOVA Lenka

Novomanzeliim prejeme, aby jejich spolecny Zivot byl zalozen na vzdjemném
porozumeni, lasce, ditvére a toleranci.

Loucime se s naSimi zemielymi spoluobc¢any :

SILOVA Stanislava ze Skuhrova (nar. 1949)
POHLOVA Anna ze Skuhrova (nar. 1951)
KNAP Miroslav ze Svinné (nar. 1946)
Cest jejich pamatce!

Ludmila Popova



Mutina SRuhrovsky

chvali - mistni rybare za upravu okoli rybnika v Debrecich,
véetné nové vzniklé rybdrny a utulného posezeni...

odsuzuje - kradeze kvétin na mistnim hrbitove, nedokaze si
predstavit cloveka, ktery se snizi k okradani zesnulych...

nechape - zlodéje, ktery opakované krade zeleninu ze Skolniho pozemku
a zanechava na silnici stopy, z nichz je kazdému jasné, kam odesel...
sivsiml - nove umisténého Zebrinaku s kvetinami pred Spolecenskym centrem...

vyhlasuje -  pracovni klid sekackam, pilam, krovinorezum a dalsim 7voucim
strojum o nedélich a svatcich...
jevsoku - 1z prepadeni skuhrovské benzinové pumpy, zdaroven obdivuje
statecnost a odvahu pumparky, ktera lumpovi Zadné penize nevydala...
dementuje- ,,zarucené* zpravy o vybudovani akvaparku v byvalé sejkorovneé...
vitd - Novou obvodni lékarku pani MUDr. Karolinu Jurdankovou...
Zve - vSechny obcany v sobotu 16.8. 2014 k sobé na hrad na Letni slavnosti...

INFORMACE OBCANUM

Komunalni volby se budou konat ve dnech 10. — 11. Fijna 2014. V nasi obci se
bude volit ve dvou okrscich: Skuhrov a Brocna. Volit budeme 15 ¢lent
budouciho obecniho zastupitelstva. Letos budou u nas komunalni volby spojené
S volbami do senatu. Do 5.8.2014 musi byt kandidatni listiny zaregistrovany.

Pravidelna sbirka nepotiebného osaceni se bude konat ve dnech 16., 18. a 20.
zari 2014 vzdy od 14.00 do 16.00 hodin u Spolecenského centra ve Skuhrove .

Nova obvodni lékaika MUDr. Karolina Jurankova prosi ob¢any, kteti budou
nadale vyuZivat I€katrskych sluzeb v mistnim obvodé&, aby pfisli nejpozdéji do
31.12.2014 do ordinace podepsat registracni list.

Dale pani doktorka sdéluje:

Vézeni obfané obce Skuhrova i ptilehlého okoli,

vyuzivdm moznost informovat Vés prosttednictvim VaSeho Skuhrovského
zpravodaje, ze jsem od 1.7.2014 pievzala po MUDr. Vitézslavu Kocabkovi
ordinaci praktického 1ékate ve Vasi obci. Znamena to, Ze kartotéku pana doktora
jsem prevzala komplexné a bez vyhrad, a tak miizete dochazet do svého
stfediska na stejnou adresu, ve stejnou ordinacni dobu a piivitd Vas 1 stejna
zdravotni sestficka pani Iva Vondrackova, tak jak jste tomu byli zvykli doposud.
Nov¢ zavadim objednavkovy systém pro provadéni preventivnich prohlidek,
prohlidek k zjiSténi zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel, drZzeni zbrojniho
prikazu apod. Prosim, na prohlidky se v€as objednavejte, budou provadény
vZzdy mezi 13. a 14. hodinou.

Snazim se o postupnou modernizaci ordinace, pouzivani rychlych
diagnostickych metod vySetieni zanétd, INR- rychlym testem bez nutnosti volat
druhy den pro vysledek, 24-hodinové méteni tlaku.

Na zaveér tohoto stru¢ného uvodniho ozndmeni mi dovolte par slov o sobg.
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Praxi l¢ékafe pro dospélé a dorost vykondvam jiz déle nez 14 let. Zainala
jsem na internim oddéleni nemocnice v Rychnové nad KnéZznou a po sloZeni
atestace jsem pracovala v Chocni, jako zaméstnankyné polikliniky. Mym
velkym konic¢kem je stdle medicina a to jak klasicka tak alternativni, vedouci
Kk celostnimu piistupu 1éEby nemoci.
Pfeji vSem pevné zdravi a radost ze zivota a at’ mych sluzeb potiebujete
co nejméné.©
Vase praktickd Iékaika Karolina Jurankova

Kenee Skolnihe roky

LetoSni zakonceni Skolniho roku prob&hlo proti minulym Iétim podle
nového scénafe. Zaci totiz nejprve obdrzeli s patfiénym komentaiem od svych
tfidnich ucitel ve tfidach vysvédcCeni. Teprve potom se cela Skola vcetné
kuchatek a provoznich zaméstnancli seSla na spoleCném slavnostnim
shroméazdéni v télocviené. Zde se postupné piedstavili vSichni jednickari, zaci
S vyznamenanim 1 ,,vzornaci®, tedy ti, ktefi jsou svym chovanim ptikladem
ostatnim.

Ve Skole se ucilo celkem 169 zdkd. Z nich 97 prospélo
S vyznamenanim, Z toho na I. stupni mélo 25 74kl samé jednicky, na II. stupni
doséahlo na samé jednicky 13 zakd.

Jiz n&kolik let je udélovana zvlastni cena ,,Skokan roku* zaktm, ktefi
v daném obdobi dosahli nejvyraznéjsiho zlepseni prospéchu. Letos tuto cenu
ziskal Daniel Backo ze 2. ro¢niku a Tomas Nosek z 8. ro¢niku. O¢ekavame ze
tato cena bude motivovat ke zlepSovani prospéchu 1 ostatni zaky.

Bohuzel, ne vSichni Zaci jsou vzorni. Béhem II. pololeti bylo udé€leno
celkem 18 dutek tfidniho uclitele a 4 ditky feditelky Skoly. Jeden Zak dostal II.
stupent z chovani a dvéma Zakim byl ud¢len III. stupenn z chovani. Jeden Zak
bude opakovat ro¢nik a jednoho zéka ¢ekaji koncem prazdnin opravné zkousky.
Poté&sitelné je naopak to, Ze na celé Skole nebyly evidovany neomluvené hodiny.

Nejvyssim ocenénim chovani je pochvala Feditelky Skoly se zapisem na
vysvédceni. Touto pochvalou se mohou pochlubit dvé dévcata: Katerina
Petrova z 8. tfidy a Kristyna Bartova z 9. tfidy.

Ttidni ucitelé navrhli na knizni odmény Zaky, ktefi se vzorné chovali,
byli ochotni pomahat druhym, byli nejlepSi ve sbérovych akcich ¢i vzorné
reprezentovali §kolu v soutézich. Také jména téchto zaki radi zvetejnujeme:

1. trida: Pavlina Neugebauerova, Filip Slavik, Adéla Sabatova

2. trida: Eva Frydrychova a Kristyna Hynkova

3. tiida: Michaela Seidlova a Jakub Cermak

4. tiida: Stépan Drtik, Hana Rozinkova, Michaela Stépankova

5. tiida: Vincent Drtik, Simon Horak, Adriana Hole¢kova,
Jana Dohnalkova a Daniel Herout
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6. trida: Miloslav Pop, Toma$ Barta, Marie Popova, Anna Marie
HanuSova, Anna K¥izova, Denisa Milichovska, Barbora
Springrova, Lenka Jiruskova, Kristyna Koukolova,
Adéla Krepelova

7. tfida: Hana Vagkova, Jifi Slitr, Jan Wenzel

8. trida: Katerina Peckova, Martina Jezkova

9. trida: Kristyna Bartova

Také v letoSnim roce nasSi Zaci soutézili ve sbéru vyslouzilych
elektrospotiebicll, zafivek, tonerd a baterii. Body ziskané v soutézi recyklohrani
byly proménény za krasny mikroskop, ktery zakliim pomutize pii zkoumani
pfirodnin. Nejlepsimi sbéraci byli vyhlaseni: Adam Kuruc, sourozenci Popovi
a za sbér plastovych vicek Michal Hejzlar a Barbora Vackova.

O malé pohybové aktivité déti se toho uz napsalo pomérné dost. Nyni se
zda, Ze se konecné zacalo piechazet od slov k ¢intim. Sv&€d¢i o tom dva
projekty, za kterymi stoji nasi byvali vynikajici sportovci. Jednd se o Odznak
vSestrannosti olympijskych vitézl a Olympijsky viceboj. Do obou soutézi se
zaci nasi Skoly velice aktivné zapojili.

Robert Zmélik a Roman Sebrle, olympij§ti vitézové v desetiboji,
kralovské atletické discipliné, se rozhodli pfipravit pro zaky zakladnich Skol
atraktivni pohybovy program Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi
(OVOV). Zaci druhého stupné plnili discipliny desetiboje, jejich vysledky se
zadavaly do tabulek a pro ty nejlepsi pfisla na konci roku odména ve formé
medaili. Hodnoty, kterych museli zaci dosahnout, byly pro celou republiku
stejné. Na slavnostnim zakonceni Skolniho roku ptevzali bronzové medaile
Jakub Pavlovec, Ondrej Martinec, Katefina Frydrychova, Klara
Springrovz’t, Michaela Lukavska, Katerina Peckova, Katerina Petrova,
Katerina Binkova, Hana Vaskova, Barbora Vackova a Anna KfiZova.
Stiibrnou medaili vybojovala Kristyna Kulhankova a zlato pravem patfi
Zuzané Holikové.

Olympijsky viceboj je novy projekt Ceského olympijského vyboru na
podporu sportu a zdravého zivotniho stylu. Ma dlouhodoby charakter a zaméiuje
se pfedevsSim na ,,rozpohybovani* déti 1. a 2. stupné zakladnich Skol po celé
republice. Hlavnim cilem viceboje neni dosahovat nejlepsich vykont, ale v
prubéhu standardnich hodin télesné vychovy zapojit co nejvice zaki do Sesti
bodovanych disciplin. NaSe Skola patii mezi ty, které splnily pozadavek na
stoprocentni zapojeni sportujicich déti, které absolvovaly Sest disciplin:

1. Skok daleky z mista

2. Béh na 60 m /¢lunkovy béh 4 x 10 m_(moznost vybéru)
3. Béh na 500 m (1. stupen) / béh na 1 000 m (2. stuperi)
4. Hluboky predklon

5. Vydrz ve shybu / shyby (moznost vybéru)

6. Hod kriketovym mickem

Vsechny udaje jsme elektronicky zaznamenévali do centralni databaze.
Dalsim ukolem bylo vytvofit video o plnéni viceboje v nasi Skole. Tohoto tkolu
se ujali devat’aci. Finan¢ni odménu jsme bohuZzel nevyhrali, ale naSe snaha byla


http://www.ceskosportuje.cz/olympijsky-viceboj/discipliny/skok-daleky-z-mista/
http://www.ceskosportuje.cz/olympijsky-viceboj/discipliny/beh-na-60-m-clunkovy-beh-4-x-10-m/
http://www.ceskosportuje.cz/olympijsky-viceboj/discipliny/beh-na-1000-m/
http://www.ceskosportuje.cz/olympijsky-viceboj/discipliny/hluboky-predklon
http://www.ceskosportuje.cz/olympijsky-viceboj/discipliny/shyby/
http://www.ceskosportuje.cz/olympijsky-viceboj/discipliny/hod-kriketovym-mickem

-
ocencna nadhernym zlatym certifikditem podepsanym Martinem
Doktorem, sportovnim feditelem Ceského olympijského vyboru.

V dal$i ¢asti zdveérecného bilancovani se predstavili Zaci, ktefi dosahli
vyznamnych uspéchti v biologickych soutézich. V okresnim kole Biologické
olympiady obsadila KateFina Petrova 4. misto a postoupila do krajského kola,
kde skoncila na 17. misté. Markéta Seidlova a byla v okrese Sesta a Klara
Springrova sedma. Martina Dusankova se ve své kategorii v okrese umistila
pata s postupem do kraje. Vsoutézi Mlady zahradkair vybojovala Klara
Springrova 1. misto s postupem do narodniho kola v Rakovniku. KateFina
Petrova skoncila v okrese druha, Markéta Seidlova treti a Adam Kuruc ¢tvrty.
V naro¢né soutézi ,,Poznavani rostlin a zivo¢ichu* zvitézila v okrese Katerina
Petrova, tieti skon¢ila Markéta Seidlova a étvrta Klara Springrova. Viechny
jménované zakyné¢ postoupily do krajského kola.

Zavér slavnostniho shromdzdéni byl ve znameni nékolikandsobného
lou¢eni. Nejprve pievzali Pamétni list na $kolni dochazku v ZS Skuhrov nad
Bélou zaci, kteti po pradzdnindch budou pokracovat ve vzd€lavani v jinych
$kolach. Byli to Daniel Herout, ktery se stéhuje do Cernikovic a dva Zaci
odchazejici na viceleté gymnazium: Vincent Drtik a Simon Horak. Potom
nastoupili ke svému zavéreCnému vystoupeni zaci 9. tiidy, ktefi se malymi
darky rozloucili se svymi uciteli a dojali vSechny pfitomné svou vlastni
pisni¢kou na rozlouc¢enou.

Kytickou a podcékovanim jsme se potom vSichni rozloucili S pani
ucitelkou Mgr.Katefinou Hvézdovou Dohnélkovou, ktera odchazi na matetskou
dovolenou. Kvétinou a vielym potleskem byla obdarovéna také skvéla kucharka
Skolni jidelny pani Anna PiSlovd odchazejici do dichodu. Bouilivy potlesk
zaplnéné télocvicny pattil nakonec pani Mgr.Han€ Brandejsové jako podékovani
za 22 let jeji uspéSné prace ve funkci feditelky Skoly, ve které letos konéi a
odchéazi do penze. K pod€kovani se piipojuji jesté jednou vSichni kolegové a
zaméstnanci $koly. Na zakladé konkursniho Fizeni se novym feditelem ZS a MS
Skuhrov nad Bélou stal pan Mgr.Oldfich Malek, ktery se své funkce ujme dne
1.8.2014.

V pribé¢hu druhého pololeti se uskutecnily pravidelné exkurze, vylety 1
zajezdy na divadelni predstaveni Klicperova divadla v Hradci Kralové. Dne 28.
kvétna 2014 zhlédli osmaci a devataci divadelni hru Marilyn o zZivoté slavné
americké herecky Marilyn Monroe, jak Sel od détstvi pres vzestupy a pady az
k tragické smrti, ktera dodnes neni pfesné vysvétlena.

Druhou hru vidéli Sestaci a sedmaci 6. Cervna 2014. Herci se jim
predstavili ve hfe Labuti jezero. Petr Ilji¢ Cajkovskij &erpal namét pro svij
slavny balet ze staré némecké pohadky. Stejnou pohadku si vybrali 1 autofi
hradeckého divadla a pted zdky se odehrdlo Cinoherni ztvarnéni lasky, touhy a
svobodné volby. Hradecké divadlo umi, a my véfime, ze v novém Skolnim roce
zase najdeme zajimava predstaveni pro nas.

Ve Skole plisobi také cela fada zajmovych ttvard. Jejich pestrou ¢innost
dokumentuje nésledujici piehled:



Dramaticky krouzek

Do dramatického krouzku se zapojilo celkem 10 déti od 1. do 4.tfidy.
Formou hry Zaci zapojovali vSech pét smysli (vlastné Sest — nechybél ,,smysl
pro humor®), ziskdvali jistotu pii drobnych etudach pifed ostatnimi spoluzaky,
trénovali jevistni fe¢ a pohyb, spolupracovali ve dvojicich 1 ve skupinkédch a
zapojovali své napady. Ve vétSin€ z nich se jiz probudil ,herecky talent®, mozna
je jednou spatiime na divadelnich prknech.

Krouzky etické vychovy

Do krouzku etické vychovy se zapojilo vSech 15 zakt 3. tfidy. Témata
jako sebepoznavani, poznavani a pfijeti druhych, empatie, prosba, omluva,
ocenéni umoznovala prozit jednotlivé tikoly a ¢innosti ,,na vlastni ktizi“. Vlastni
prozitky v aktivitdich vedly déti kricek po krucku k prosocialnosti. Celoro¢ni
prace v tomto krouzku se pozitivné podepsala na vztazich a vazbach ve tfidnim
kolektivu. Krouzku etické vychovy 2. ro¢niku se po cely Skolni rok ti¢astnilo
vSech 13 zaki. Celkem se uskutec¢nilo 35 lekei v rozsahu 1 vyucovaci hodiny
tydné. Ve druhém roce etické vychovy jsme probrali vSech pét témat
Z metodického materidlu ,,Eticka vychova®: komunikace, vyjadfovani citd,
tvofivost, empatie, prosocialni chovani. Krom¢ toho déti ¢asto uvadély priklady
,,dobrych a Spatnych skutkd“ z jejich souCasného zivota. VéEtSin€ zakia tato
témata dala mnoho novych poznatkli, ale nékteti maji se sluSnym chovanim
Casto jesté problémy.

Zajmovy utvar ,,Pohybové hry*

Do krouzku pohybovych her chodilo ve 2. pololeti 18 zakli prvniho a
druhého ro¢niku. Celkem probé&hlo 23 vyucovacich hodin. Pohybové aktivity
byly zaméfeny na rozvoj vsestrannosti. Rozvijeli jsme obratnost, rychlost a
odrazovou silu, nacvi¢ovali hdzeni a chytani mice, skakani ptes Svihadlo.
V jarnich mésicich zacal nacvik sprintu, skoku dalekého a hodu mickem.
Nejlepsi ¢tyti zakyné E. Frydrychova, L. K#izova, K. Hynkova a J. Backova se
zucastnily 23. dubna atletického Ctyfboje v Kvasinach za tcasti zakua Ctyt Skol.
Krouzek florbalu

Florbal, tento novy sport, uz zcela zakofenil v celé Ceské republice.
Nejinak je tomu i v nasi obci. Na zakladni $kole je kazdoro¢né pro zaky prvniho
i druhého stupné otevien krouzek florbalu. V letosnim roce provozovalo tento
sport 26 florbalistli z druhé az paté tiidy a 27 florbalistd z Il.stupné. Vrcholem
snazeni byla jako v minulych letech UcCast v turnajich. Letos pfibylo noveé
druzstvo z Rokytnice v O.h. a turnajova klani dostala novou podobu i novy
nazev — Horska florbalova miniliga. V celém Skolnim roce se uskutecnilo pét
turnajii a aktéfi stietnuti absolvovali 35 utkéani. Zlato vybojovala Rokytnice
Vv O.h., Skuhrovu patii stitibro a DeStnému v O.h. bronz, na nepopuldrnim
tvrtém misté se umistila ZS Dobré. Nejde tu ani tak o medaile jako o fakt, Ze se
téchto zapast ucastni mladi sportovci, ktefi se mohou porovnat se svymi soupeti
a také poznat prostiedi jinych hal. Za vzornou reprezentaci Skoly patii vSem
naSim florbalistiim velk4 pochvala. Na zavér je tieba podekovat firmé Baspo za
dopravu na vSechna utkani a obci za podporu. Na organizace turnaji se podileli
Mgr.Daniel Vacek, Mgr. Oldfich Malek a Mgr.Petra Holaskova. Florbal je
jednou ze sportovnich aktivit, kterd dokazuje, Ze nasi zZaci nesedi jen u pocitaci.
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Skolni knihovna byla Vv letognim $kolnim roce oteviena vzdy ve Gtvrtek
v dobé& poledni ptestavky, po domluvé 1 jindy. Piibylo nam celkem 25 novych
knih. Celkové si Zaci vyptjcili 80 titulii. Nejveétsi zdjem letos piekvapiveé nebyl o
divéi romany, ale o Kytici Karla Jaromira Erbena, Exupéryho Malého prince,
Povidky BoZeny Némcové nebo o Machliv M4j. Sviij podil na této skute¢nosti
ma piedepsana jedna povinna kniha z doporucené Cetby za pololeti. Ze seznamu
si déti samoziejmé vybiraji takové dilo, které ma nejméné stranek... Do
knihovny si pravidelné ptichazely jen tak ,,pocist™ i ¢tenarky komikst a div¢ich
Casopisu.
Kulturni akce 1. stupné
Béhem Il.pololeti navstivili Zaci l.stupné nckolik kulturnich ptedstavent,
Ucastnili se sportovnich klani a sami vystupovali na akcich pofadanych nasi
Skolou.

Dne 24.4. probéhla kazdoro¢ni oslava ,,Dne Zemé* formou ekologického
projektu, soucasti byl opét tradicni jarni sbér papiru, ve kterém uz po treti v fadé
zvitézila 3.tfida.

V odpolednich hodinach 15.5. probéhla ve Spolecenském centru ve Skuhroveé
nad Bélou besidka ke ,,Dni matek®, kde vystupovali Zaci 1. 1 2.stupné pro radost
vSem maminkam, babickam i tetickam.

Déti z 1. a 2. tiidy byly 12.6. na Skolnim vyleté v Potstejné, kam je nasledovali
17.6. rovné€z zaci 3.-5.tfidy. Navstivili zde nejen zamek, stejné jako jejich mladsi
spoluzaci, ale dosli 1 do arealu Vochtanka, kde si zasportovali a prozili piijemné
chvile za idealniho pocasi.

Nejlepsi sbéraci star¢ho papiru — Zaci 3.tfidy — jeli 19.6. za odménu na
vylet do Rychnova nad KnéZznou, kde navstivili nejprve plavecky bazén se
vSemi jeho atrakcemi, poté si zahrali bowling ve sportovnim centru Gapa a po
cesté domt vSichni dostali sladkou odménu v podobé€ lahodné zmrzliny.

Bohaty kulturni 1 sportovni program v pribéhu celého Skolniho roku je
dikazem toho, Ze vychova a vzdélavani nemusi probihat jen ve Skolnich
lavicich.

Uspé$ny modelaf

Z4ci a zakyné 4. a 5. tiidy ZS Skuhrov nad Bélou vytvareli na za¢atku jara
Vv ramci soutéze ,,Mlady designér papirové modely automobiltt SKODA. Sout&Z
byla pofadana pod zastitou mladoboleslavské tovarny. NejlepSich pét vozi
postoupilo do findle a uspésné modely byly potom vystaveny
v mladoboleslavském muzeu. Navstévnici této vystavy a piehlidky fotografii na
webové strance Skoda Auto mohli hlasovat pro nejlepsi vytvor. V regionu
kvasinské automobilky SKODA zvitézil model naseho Zédka Lukase Slavika z
5. ro¢niku. Jeho dilko stoji vedle nejlepSich modeltt z Mladé Boleslavi a
Vrchlabi. Zaci nasi $koly byli za odménu pozvani na slavnostni vyhlageni vitézi
do Mladé Boleslavi. Zde pro n¢ bylo pfipraveno divadelni pfedstaveni a po ném
si z pddia Lukas Slavik odnesl cenu za 1. misto a navic cenu vefejnosti za 143
ziskanych hlast.

Slavnostni rozlouceni se Zziaky 9. ro¢niku se letos uskutecnilo
V poslednim ¢ervnovém tydnu ve Spolecenském centru za Gcasti rodicl, ucitelt

''''''
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uvodnim  slové pani  feditelky Mgr.Hany Brandejsové jednotlivi
absolventi pfedstaveni tfidni ucitelkou Mgr. Petrou Holaskovou a uvedeno jejich
dalsi profesni sméfovani. Ve vtipné prezentaci nds Zaci seznamili se svymi
Skolnimi ptibéhy a zazitky. Nechybély ani humorné hlasky ucitelt, jak si je Zaci
béhem Skolni dochazky zaznamenali. Kazdy Zak nakonec obdrzel od starosty
své obce na pamatku knihu a desky s certifikditem o vypracovani a obhajobé
zavéreCné prace. LetoSni setkani vyvrcholilo pfedanim modrych kravat
snapisem ABSOLVENT 2014. Na zavér slavnosti Zaci spole¢né zazpivali
piseil na rozlou¢enou a kvétinou podékovali svym rodi¢tim za jejich péci.
Prazdninovy provoz ve §kole

V pribéhu Skolnich prazdnin budou zaméstnanci Skoly cCerpat fadnou
dovolenou. Provoz $kolni jidelny bude zahajen pro vSechny stravniky vcetné
cizich stravnika od 01.09. 2014. Provoz ve Skole bude obnoven v pondéli
25.08.2014, kdy za&ina piipravny tyden. Skolni rok bude slavnostné zahajen v
pondéli 1.9. 2014 v 8.15 hod. na Skolnim dvote, kam srde¢né zveme nejen zéky,
ale i jejich rodice ¢i znamé.

KdyZ odpadky pomahaji...

Neni to skvélé, ze 1 odpadky mohou pomahat? Konkrétné plastovad vicka,
kterd uz néjaky ten patek ve Skole sbirame. Nehodime-li vicko do koSe, ale
oddélime ho od plastové lahve a dame ho do krabicky, kterou jsme si doma urcili
na sbér vicek, je pro nas chvilinka. Pro MiSu Zahradnikovou z Tiebechovic pod
Orebem to ale znamena spoustu chvil pfi rehabilitacich a cvicebnich pobytech. Za
penize ziskané sbérem vicek totiz kupuji jeji rodice 1 specidlni pomiicky, které ji
ulehc¢uji zivot. Vice najdete na michalka-dmo.webnode.cz

Doposud Zaci nasbirali celkem 130 kg plastovych vitek. DEKUJEME za
Misu vSem détem, rodi¢im, prarodic¢iim, tetam, stryctim, kterym neni zatézko
pomahat druhym. Po prazdninach pokracujeme!

Skuhrovské déti se v Polsku opét prosadily!
V nedéli 8.6.2014 vyjel autobus plny Zaki A
skuhrovské zakladni $koly do polské obce Jaszkowa |
Dolna, kde se ztcastnili jiz XIV. ro¢niku tradi¢nich
bézeckych zavodi ,,Szkolne Druzynowe Biegi [H84 /55
Przelajowe o Puchar Wojta Gminy Klodzko®. Tato [Jams 3
akce je soudasti Gesko-polského projektu Cesko- fifiRiuatt bl
polska  olympidda  vSestrannosti, ktery  je ——
spolufinancovan Evropskou unii cestou Euroregionu |
Glacensis. Autorem a dusi projektu je Ing. Vladimir
Hulman ze SdruZeni pro regionalni rozvoj a ¢esko-polskou spolupraci. Z projektu
byla hrazena tricka pro déti, dopravu na misto zavoda uhradil Mikroregion
Rychnovsko (velmi dékujeme). Déti startovaly ve tfech zékladnich kategoriich —
nejmensi déti, Zaci szkol podstawowych (1.- 6. ro¢nik) a zaci szkol gymnazialnych
(7.- 9. ro¢nik). I ptes znaéné horko se Skuhrovaci prosadili hned ve cCtyfech
kategoriich a po zésluze si odvazeji cenné kovy za dvé vitézstvi, jedno druhé a
jedno tfeti misto. V kategoriich starSich zakyn v béhu na 800 m zvitézila Michaela
Lukavska, v kategorii nejmensich v béhu na 200 m vystoupila na nejvyssi stupinek
Ivanka Smazikova. Stiibro v kategorii starSich zaki na trase 1 000 m ziskal
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Martin Verner. Kristyna Kulhankova byla mezi starSimi zakynémi v béhu na
800 m tieti. I ostatni skuhrovsti sportovci béhali se zépalem a lepSich vysledka
dosahnou tieba pfisti rok na dal§im roc¢niku této velmi povedené akce, které se
skvéle zhostili polsti poradatelé z regionu Klodzko. Zavérem jesté jednou dékujeme
piedsedovi SPRR-CPS V. Hulmanovi i autodopravé Jarkovsky za bezpednou
piepravu za hranice nasi republiky.

Do textu pfispéli: Mgr.Hana Brandejsova, Mgr.Jifi Nedomlel, Mgr.Oldfich Malek,
Mgr.Petra Holaskova, Mgr.Monika Brandejsova, Mgr.Katefina Hvézdova Dohnélkova,
Mgr.Vladimir Kalous, Mgr.Milo§ Cerny, Mgr.Daniel Vacek, Mgr.Jana Dusilovad a Bc.Anna
Bartikova

V 4 V4 7 e v / (+)
Ze slohovych praci nasich ZdRii
Nasi sedmaci pfed koncem Skolniho roku poprosili o pfizen basnické mizy a pokusili
se své téSeni na prazdniny pietavit do verSi na prazdninové téma:

Kolektiv dévcéat ze 7. tiidy. Odpadkovy kos
Ja jsem odpadkovy koS na baterky, papir a plast,
aby nebyla odpadky zamorend nase vlast.
Hazej do mé baterie, kousek svéta zas oZije.
Davej do mé papiry, jako kdyz mys leze do diry.
Zdrovky do mé také patri, ten kdo tridi, ten ma za t7i.
Ten, kdo plasty tridi rad, navzdy je mij kamardd.

Bara Vackova: Konec Skolniho roku
Skola nam konci, v hlavach néapady jen tanci.

My - Zdaci jsme si vylet uzili, | ucitelé ho dokonce preZzili.
A mame tu vysvédceni, 10 je zase ,,poteseni “...
Voda a teplo je tu hned, dovolena jakbysmet.

Ale pak se vratime z tabora, volno skonci, skola zavola.

Iva Rozinkova: Vylet a prazdniny
Na Pastvinach kdyz jsme byli, prehradu jsme uvideéli.
A v pevnosti Hanicka, byla velka zimicka.
Skola konci, pardda, ted nastane zdabava.
Pocasi je nadherné, holky, kluci pojdme ven.
Nesed'te u pocitace, radsi pojdte s nami ven,
Uzijte si teplé dny, cekd na vas krasny den.

Martina DuSankova: Prichazeji prazdniny
Po deseti mésicich strasného uceni,
v§em Zakiim zacinaji prazdniny.
Vysvedceni je nekdy mucent,
volno uz odbijeji hodiny.

Do skoly se vracet nemusime,
slunce nas laka daleko vice.

Plavky si ted’ dlouho ponosime,
cekaji nas dva krdasné mésice.
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Josef Hlavacek: Prazdninové dny

Slunce hreje ¢im dal vic, copak nam chce asi Fict?
Deti, zapomerite na Skolu, ted’ budeme hodné spolu.
Vzdyt jsou velké prazdniny a cas na ,,voloviny .
Vysvédceni? Dobré znamky, cekaji nas modré dalky.
Teplo, voda, vylet lodi, to nikomu neuskodi.
Meloun, zmrzka, kofola, uzijme si, nez ndas skola zavola.

AlZbéta Rydlova: Vylet, volno, Skola

Koncem roku skolniho zazivame néco krasnyho.
Tesime se na vylet, velké plany budem vymyslet.
Pro vysvédceni zZaci nemiiZou jit jak strasaci.
Tim ndm zacinaji zase ,,prazky “, uzaviraji se vtipné sazky:
Kdo udelal skolu a kdo ji bude délat znovu.
Kdyz bude ndlada a slunce, budeme Zit prudce.
At je teplo nebo zima, voda, tabor bude prima.
Konecne volno od skoly a nemusime délat ukoly.
Ddme party a tim spojime party.

Jenze po mésicich klidu musime zas dostdat slibu:
Ze se budem pilné ucit, ucitele nebudem mucit.

Nase anketa: Sest’aci jeli vlakem na vylet do Prahy

Jaka byla cesta

Maja Popova: Cesta byla dobra. Sedé€li jsme v kupé s cizim klukem, ktery ndm
fekl: ,,Cau, déti!« My jsme pohotove zareagovali: ,,Cau, kluku!*

Pak jsme si jesté hezky popovidali s pani ze Slovenska.

Klarka Musilova: Cesta tam 1 zpét byla super. Ve vlaku byla velka legrace.
Celkem jsme pétkrat prestupovali, dokonce jsme jeli 1 rychlikem.

Co se mi nejvice libilo

Tomas Kulhanek: Nejvice se mi libil pan, ktery u Hradu protestoval proti panu
prezidentovi a pak také kupé ve vlaku.

Kristyna Koukolova: Libilo se mi, Ze jsme méli Ctyfikrat rozchod.

Anicka K¥iZzova: Nejvice se mi libila cesta vlakem.

Pepa Kiiz: Nejlepsi bylo, kdyZz z naseho kupé vystoupili cizi lidé a my jsme ho
m¢éli pro sebe.

Klarka Musilova: Libilo se mi vSe, ale nejvice asi chram sv. Vita.

Lenka JiruSkova: Nejhezc¢i bylo Vaclavské namésti.

Mila Pop: Mné se nejvice libila jizda metrem a tramvaji, protoze jsme byli vSichni
namackani na pani ucitelce.

Tomas Barta: Nejvice se mi libil Karltiv most.

Mikula$ Ptak: Mn¢ se libilo na hlavnim nadrazi a v knihkupectvi.
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Co se mi nelibilo

Tomas Kulhanek: Malem jsem usnul pii vykladu pani privodkyné.

Anicka K¥izova: Moc mé& nebavilo, jak ta pani privodkyné povidala o pamatkach.
A kdyz se mi tam zrovna néco libilo, tak pani privodkyné spéchala.

Klarka Musilova: Nelibily se mi ty davy lidi, bala jsem se, Ze se ztratime.

Mila Pop: Nelibily se mi ceny.

Tomas Barta: Nelibilo se mi, jak jsme chodili po Praze, protoZe nas bolely nohy. A
vSude to bylo drahé.

Nejlepsi zazitek

Kristyna Koukolova: Kdyz jsme jeli tramvaji, byli jsme tam hodné namackani a ja
jsem spadla na néjakého pana, ktery si Cetl knizku.

Pepa K¥iz: Bylo nam horko, tak jsme si za jizdy otevieli ve vlaku okénko.
Najednou ale vedle nas projel jiny vlak. Malem jsme leknutim vyskocili z kize!
Aiia HanuS$ova: Cestou zpdt jsme si ve vlaku omylem sedli do prvni t¥idy.

Matéj Cermak: Dal jsem Zebrakovi susenku a piispél jsem mu $esti korunami.

A jak nasi Sest’aci vidéli uplynuly $kolni rok?

Klarka Musilova: Na druhém stupni se mi libi interaktivni tabule a tfidni ucitelka.
Vasek Srom: Z celého $kolniho roku mé nejvice bavil télocvik.

Denca Vernerova: Nejhorsi je, Ze mame tfidu hned vedle sborovny.

Martin GruSkovsky: Nejvétsi problémy mi letos délalo st¢hovani do jinych
uceben.

Tomas Barta: Nejlepsi je, Ze ten Skolni rok rychle utekl!

Kristyna Thérova: Doufam, Ze se pfisti rok uz nebudeme tolik hadat a prat.
Tomas Kulhanek: T¢Sim se, az o prazdninach spalim sesity.

Mila Pop: O prazdninach konecné nebudu vstavat tak brzy a nebudu muset nosit to
tézké uceni.

* ik

V nouzi poznas pritele

toto réeni jsme neddvno poznaly ve Skolni kuchyni na vlastni kiizi. Kdyz
jsme k obédu ptipravovaly ¢evabci¢i, opracovavaly jsme maso a chystaly se na
jeho mleti. Ale naSe masotezka uz asi chtéla na prazdniny, a tak si fekla, ze mlit
nebude. Co ted? Obéd ohrozen a co nasi stravnici? Po chvilce pfemysleni jsme
vyhodnotily situaci a zavolaly SOS do Skolni jidelny v Kvasinach. Pani vedouci
Lenka Petrovd okamzZité sehnala manzela, ktery vSeho nechal a obratem pftivezl
masoiezku na zapijceni. Touto cestou dékujeme pani Lence Petrové za ochotu a
pomoc V nouzi a piejeme hodné spokojenych stravnikii.

Zavérem prejeme vSem naSim vérnym stravnikim krasné prazdniny a
pohodu o dovolené a od zafi se na Vas opét té€Sime a s laskou pro Vas uvarime.

Kolektiv kuchaiek SJ
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Pani reditelka odchazi

Kdyz pted 22 lety nastupovala pani Mgr.Hana
Brandejsova do funkce feditelky nasi ZS, byla v dlouhé
historii Skoly prvni Zenou na tomto misté. Jak se pozdé;i
ukazalo, byla to tehdy dobra volba, zvlast, kdyz uvazime,
ze takové ukoly, které na ni Cekaly, nemusel Zadny jeji
predchidce v takovém rozsahu fesit. Pii jejich zdolavani si vzdy pocinala s
rozvahou ale 1 pottebnou rozhodnosti. Proto se ji také dafilo vSechny nastrahy,
které feditelska funkce obnési, prekonat a posunout skuhrovskou Skolu zase o
néjaky ten stupinek vyse.

V roce 1998 postihla obec i1 Skolu letni povoden. Hned po ni nasledovalo
hektické obdobi, kdy za plného provozu probihala generalni rekonstrukce skoly.
A tak kromé béznych dennich feditelskych povinnosti v t¢ dob& navrhovala
upravy projektu, jednala se stavbaii a stavebnim dozorem. Zaroven dbala na to,
aby vyuka v provizornich podminkéach utrpéla co nejmeéné. Toto vSe dokazala
diky své pracovitosti dobfe zvladnout, o ¢emz nakonec svéd¢i dnesni podoba
vSech skolnich budov.

Sotva byla skola zrekonstruovana, pfisel dalsi ukol — pfechod do pravni
subjektivity. | s touto organiza¢né¢ administrativni zalezitosti se rychle vyrovnala
a v novych podminkach se brzy zorientovala. Tteti velkou akci byla v roce 2007
rekonstrukce budovy Skolni jidelny a druziny — opét za plného provozu a opét se
ji podafilo za pomoci vSech zaméstnanci vSe dobfe zvladnout. Jeji manazerské
schopnosti se projevily pti vytvafeni Skolniho vzdé€lavaciho programu, kdy
dokazala namotivovat své kolegy a vytvofit z nich tym, ktery se i s timto
narocnym Ukolem dobie vyporadal.

Kdyz uz se zdalo, Ze je vSem mimoiadnym ukoliim Konec, ptislo nedavné
sludovani ZS a MS, coz pfineslo dalsi zmény a starosti navic. Pii t&chto akcich,
znichz nékterych byli feditelé jinych Skol uSetfeni, dokéazala Skolu vzdy
spolehlivé fidit a ptes vSechny problémy bezpecné prenést.

Skole vénovala viechny své sily a spoustu volného &¢asu. Odmeénou ji
muze byt to, ze za jeji feditelskou éru se nase zdkladka zcela zdsadné promeénila
v moderné vybavenou Skolu, kterou ndam mnozi zavidi. Pti loniskych oslavach
200 let skolni budovy jsme také od ¢etnych navstévniki podobna slova chvaly
slySeli. Pfi vyuce zakii 1 vedeni kolektivu zaméstnancii se vyznacCovala
piirozenou autoritou, ktera byla podloZena hlubokymi znalostmi, logickou
argumentaci, lidskym pfistupem a davérou ve schopnosti svych
spolupracovnika.

V lidském zivoté je 22 let pomérmé dlouhd doba — z miminka se stane
dospély cloveék, ktery zaCina budovat svlij osobni Zivot. Za tuto dobu
absolvovalo nasi skolu kolem 600 zakt. Mnozi z nich se po letech do skoly radi
vraceji a ¢asto na ni vzpominaji. A to je jak pro pani feditelku tak pro vSechny
zaméstnance Skoly nejlepsi znamka, jakou je mozné dostat.

Bylo by toho jesté¢ hodné, co by stalo za pfipomenuti, ale jednu véc je
tteba zavérem zvlast zdiraznit: po celou dobu svého feditelovani méla vzdy
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Skolu a ptedev§Sim zdky ve svém zebficku na prvnim mist¢ a vedla
k tomu i své podiizené. Za to a za celé jeji pisobeni v nasi zakladni Skole ji
patii viely dik vSech soucasnych 1 byvalych zaki, kolegii a spolupracovniki.

Jifi Nedomlel

Materska skola Sluni¢ko

V zari privita nové BeruSky a Broucky

A co na nové déti u nas éeka? Jsme materska
Skola, ktera vyuziva prirozeného podnétného
venkovského prostiedi k rozvoji a vzdélavani déti s
hlavnim cilem naucit je socialnim dovednostem a
samostatnosti. Cinnosti jsou sestaveny do projekti,
ve kterych vyuzZivime prozitkii, ruznorodosti a
vyjimecnosti k dosaZeni vzdélavacich cili. To vSe, se
snazime uskuteCiiovat slaskavym, vnimavym a
vstiicnym pristupem K détem a otevienym postojem
K rodi¢um i veFejnosti.

A pro€ by vlastné déti mély navstévovat matetskou Skolu? Je velkd Skoda, ze
je tato instituce n¢kdy ve spolecnosti vnimana jako pouhd sluzba na hlidani malych
déti, poptipad¢ priprava ditéte na Skolu. Ano nepopirdm, Ze pro vétSinu z rodicl je
nastup do prace jednim z divodi, pro¢ dat dit¢ do Skolky. Ale na obhajobu
matefské Skoly bych rada pfipomnéla, ze jsme 1 dilezitym ¢initelem pii postupném
zaClenovani ditéte do kolektivu a dané spole¢nosti. Matef'ska Skola détem umoziuje
samostatné vystupovani, vyjadifovani, umoziiuje mu obhajovat své ndzory, své
rozhodovani a vytvaret své sebehodnoceni. Dité zde ziskava citovou samostatnost.
Postupné se seznamuje s pravidly chovani ve vztahu k druhym a to za pomoci
verbalnich i neverbalnich komunikacnich aktivit s ostatnimi détmi i s dosp&lymi.
Poznavé pravidla souziti a pomaha je spoluvytvaret. UCi se, Ze jeho momentalni
potieby nemohou byt uspokojeny okamzité¢ a nékdy dokonce viibec. Uméni pockat,
az na n¢j prijde fada, vétSina z nich poznéva poprvé pravé v mateiské skole. NaSim
ukolem tedy neni jen dité pfipravit na Skolu a pohlidat ho, ale hlavn& ho pfipravit
na cely Zivot. Dé&ti zde prekracuji hranici svého JA a zaginaji poznavat slivka TY a
MY. Prostfednictvim hry si utvéii vlastnosti jako naptiklad druznost, solidaritu,
toleranci, obétavost ale také soucit 1 soustrast.

Pokud byste chtéli zapsat do nas$i matetské Skoly, radi Vas mezi nami
uvidime. Je$t€ mame par volnych mist. Nastup novych déti je v zafi 2014 a
popiipadé¢ v lednu 2015. Z divodu plynulého chodu a navaznosti na Skolni
program, bychom chtéli dodrZet zasadu, Ze nebudeme pfijimat déti v prib&hu
Skolniho roku.

Chtéla bych timto pod€kovat vSem rodicim a pfiznivciim nasSi mateiské
Skoly za spolupraci a podporu v tomto Skolnim roce.

Za vSechny pracovnice nasi Mateiské Skoly Slunicko bych chtéla viem
obCanlim Skuhrova popftat krasné 1éto plné slunic¢ka a pohody.

Zuzana Krasskova
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Slovo ma pani reditelka

Letos v zafi to bude 40 let, kdy jsem se po studiich na SVVS a Pedagogické
fakulté vratila do skuhrovské skoly. UZ ne jako zakyné, ale jako zac¢inajici ucitelka
a nastupujici kolegyné svych byvalych ucitelti. Velice rdda vzpominam, jak mile
mne piijali a predavali mi své pedagogické 1 Zivotni zkuSenosti. Tehdejsi pan
teditel Jaroslav Ehl fikaval, ze nastoupila ta ,,z vlastniho chovu®. Tak Vam pani a
panové ucitelé¢ a pane fediteli za Vasi pomoc v mych zacatcich jest¢ jednou moc
dekuji.

Do funkce feditelky jsem nastoupila 1.8.1992. T¢Zko jsem si tehdy mohla
myslet, ze ve funkci setrvam 22 let. Nedalo se predvidat, co vSe pfinese zacinajici
zména Skolského systému a jak moc se zvysi naroky na vedeni Skoly. Behem mého
funk¢niho obdobi proslo Skolstvi fadou zmén, osmiletd povinna Skolni dochézka se
zmenila na devitiletou, jednotné ucebni osnovy byly nahrazeny vlastnimi Skolnimi
vzdélavacimi programy, u¢ivo bylo rozvolnéno, byla zavedena povinna vyuka dvou
cizich jazykl pro vSechny zaky, atd. Ze Skoly se stala “firma“ s plnou
zodpovédnosti za pedagogickou c¢innost a nové také i1 za hospodafeni a
ekonomickou sobéstacnost. Myslim, ze jsme své ukoly zvladli dobfe. VSe jsme
délali s jedinym cilem — abychom dali naS§im Zaktim dobré zaklady a ptipravili je na
studium na stfednich Skolach. Snazili jsme se, aby nasSi zéaci byli dobfe ptipraveni i
pro bézny zivot. VSechny déti - talentované i déti, které do Skoly ptichazely
s nékterymi zdravotnimi handicapy a poruchami uceni, byly povazovany za naSe
partnery. Odménou pro nas byly vyborné vysledky jednéch a postupné pokroky
ostatnich déti. To vSe bylo mozné jen proto, Ze vSichni zaméstnanci Skoly ptijali za
své vysoké naroky kladené na jejich praci a tahli za jeden provaz. Spoluprace
s rodi¢i mne snad opraviiuje myslet si, ze jsme svoji praci dé¢lali dobie. Bylo pro
mne velice piijemné pratelské souziti uciteld, provoznich zaméstnancti, veselych
kuchaiek a v poslednich dvou letech 1 kolegyn ze sluni€¢kové matetské Skoly.
Nedilnou soucésti naseho kolektivu byla i pani Pavlina Kalouskova, ktera vede od
roku 2003 ucetnictvi Skoly. Za odpovédnou praci Vam vSem, byvalym i souasnym
pracovniklim skuhrovské Skoly, velice dékuji. Pfizndvam, ze pravé proto se mi od
Viés neodchazi lehko.

Mt velky dik patii vedeni obce. Panu Miloslavu Koufimovi, ktery byl
skuhrovskym starostou v mych zacatcich ve funkci feditelky, dale Bc. Vladimiru
rekonstrukce Skoly, Skolni jidelny, vstup do pravni subjektivity apod., a panu
Milanu Bartovi, se kterym jsme zvladli slou¢eni ZS a MS ve Skuhrové do jednoho
subjektu. Skuhrovska Skola svym upravenym arealem a kvalitnim materidlnim
vybavenim je dikazem toho, Ze vSichni jmenovani predstavitelé obce jako
ziizovatele Skoly méli Skolu mezi svymi hlavnimi prioritami.

Vzdy jsem si vazila rodica, kteti svefili své déti do nasi péce. Aktivné
spolupracovali pfi feSeni piijemnych 1 méné piijemnych situaci, které prace s détmi
piinasi. Jsem piesvédcena, ze tato spoluprace bude pokracovat.

Vé&fim, ze atmosféra vzajemné divery a respektu bude ve skuhrovské Skole
panovat 1 nadale. Hodné zdravi, radosti a dobrych vysledkli Vam vSem, zakm,
pracovnikiim Skoly 1 rodicim do dalSich let pteje

Hana Brandejsova
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Kam o pouti ?

patek 25.7. 2014 - Zahajeni provozu pout’ovych atrakci
spole¢nosti Dubsky

Sousedské posezeni s grilovanim ve Svinné
zacatek v 19.00 hod.

sobota 26.7. 2014 - Prohlidka Muzea Zelezafské vyroby
Vv pristavbe OU Skuhrov n.B.
otevireno 9.00 -12.00, 14.00 - 16.00 hod.

Vystava obrazii akad. malife Vladimira Hanuse
Vystavni sin OU Skuhrov n.B.
9.00 — 12.00, 14.00 — 16.00 hod.

Vystava drobného zvirectva
Areal chovateln 13.00 -18.00

Pout’ova zabava u Spolecenského centra
od 19.00 hod. s kapelou COMBI
Obcerstveni zajisteno

XXIX. ro¢nik Pout’ového turnaje
Skuhrovakii ve volejbale

- zacatek v 8.30 hod. v aredlu Pod Kvartyrem
- obcerstveni po cely den

- podminky ucasti stejné jako v minulosti

nedéle 27.7. 2014 - MSe svata v kostele sv. Jakuba
zacatek v 10.30 hod.

Prohlidka Muzea Zelezarské vyroby
otevieno 9.00 -12.00, 14.00 - 16.00 hod.

Vystava obrazi akad. maliie Vladimira Hanuse
Vystavni sin OU, 9.00 -12.00, 14.00 -16.00 hod.

Vystava drobného zvirectva
Aredl chovateli 8.00 — 15.00 hod.
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MUDr. Sona Hlavova

zvazuje svoji  kandidaturu do Senatu  ve  volebnim
obvodu 48 Rychnov na KnéZnou (za SPO - Strana prav
ob¢anii). K nazvu strany dodava: ,,téch nejmladSich“ a od
toho se odviji i jeji nasledujici nosny program:

,Chci prosazovat veétsi pocty pedagoglti na zakladnich Skoldch, na kazdé zékladni
Skole by mél byttakée détsky psycholog. Dale bych chtéla, aby bylo méné
zaka ve trfidach. Je tfeba prosazovat dalsi digitalizaci vyuCovaciho procesu a
interaktivni  vyuku. Nedilnou soucasti zmén ve S$kolach by mélo byt i
zafazeni vice volitelnych predméti, pfedevSim zaméfenych na zvySeni fyzické
aktivity déti vcetné 1écebného télocviku. To plati 1 pro mimoskolni ¢innost, kde je
tteba vytvofit podminky pro vétsi zapojeni déti do volnoCasovych aktivit.
Podpofit soutézivost déti, aktivné hledat, v ¢em je osobni potencial kazdého ditéte,
ten podporovat a pomahat ditéti v jeho rozvoji.

Druhé velké téma, kterym bych se chtéla zabyvat, je PREVENCE. Je tieba
mluvit s détmi, varovat je a chranit pied kontakty s nikotinem, drogou, alkoholem. V
poslednich letech se velice o prevenci mluvi a piSe, ve skutecnosti je vSak opomijend a
zanedbavana. V prevenci je 1 znacny potencial pro Usporu financnich prostifedkl
z vetejného zdravotniho pojisténi.

**%k

SpolecCenské centrum hlasi...

Jaro se nam uz piehouplo do dlouho ocekavaného 1éta, a tak se nejprve
poohlédnéme co se ve SpoleCenském centru délo na jafe. V sobotu 29. biezna byla
kavarna zaplnéna détskym smichem 1 pla€em, jelikoz jsme pfivitali pét novych
obcanki. V dubnu se konal tradi¢ni Velikono¢ni jarmark, kde bylo plno krasnych véci
ke koupi i k prohlédnuti. Jsem rada, ze k nam opét zavitali klienti Ustavu socialni péce
v Kvasindch, ti maji vzdy zajimavé a hezké vyrobky z vlastni dilny. Poté se ve
Spolecenském centru konaly predevS§im soukromé akce a oslavy a samoziejmé také
setkavani nasich seniora.

Letosni Cerven se nesl ve znameni svateb, byly celkem tfi a dalSi se jesSté
uskutecni. Ke konci Skolniho roku se konalo uz tradi¢ni rozlouceni zaka 9. tiidy se
zakladni $kolou. Zaci si vie pe¢livé piipravili, pro viechny pfitomné, rodice a ugitele
méli vytvotfené prezentace ze Skolniho Zivota, maminky a ucitele obdarovali krasnou
rudou ruzi. Prvni ¢ervencovou sobotu mistni hasi¢i usporadali bramborakové hody,
pocasi bylo krasné a bramboraky se jen smazily ©.

Zaveérem bych vas rada pozvala na Skuhrovskou pout’, ktera se letos uskutecni
V terminu 26. — 27. 7. 2014 a na Letni Mutinovy slavnosti v sobotu 16. 8. 2014, které
se budou odehravat na hradé. Na obou téchto akcich bude hrat znamé skupina
COMBI. O pouti se budete moci piijit podivat do vystavni siné OU na vystavu obrazi
akademického malite Vladimira Hanuse.

Vsem détem pieji hezké prazdniny plné zajimavych zazitka a ostatnim krasné,
pohodové a hlavné slunecné 1éto.

Be. Kléra Smidova
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Informace z Brocné

Dne 30.4. jsme pofadali tradi¢ni vitani jara palenim carodéjnic, které
zaCalo na hfiSti zdbavnymi hrami pro déti, opékanim parkd a Spekacka.
Nasledoval lampionovy pravod k ohni. VSechny zGcastnéné déti dostaly krasny
lampio6n a sladkou odménu.

1.5. nésledoval jiz tradi¢ni prvoméjovy privod s alegorickymi vozy pies
Brocnou a Visku. Odpoledne byla slavnostné vztyCena krasna méjka, kterd
zdobila vjezd do Brocné.

Mladi hasi¢i z Brocné reprezentovali obec s nasi zrenovovanou stiikackou
Z roku 1939 den 3.5.2014 na soutézi v Kvasinach pfi memoridlu MiloSe Barty.

Nas hasicsky sbor se také zcastnil 10.5. okrskové soutéze v Hrosce, kde
druzstvo Brocna A soutézilo s klasickou stfikackou PS 12 a druzstvo Brocna B
soutézilo s na$i starou stiikackou zroku 1939. V konkurenci 16 soutéznich
druZstev jsme se umistili na pfednich pozicich.

V sobotu 28.6. jsme uspoiadali akci pro déti s nazvem ,,Z pohadky do
pohadky*. Jednalo se o zabavné odpoledne s hrami a pohddkovym lesem, kde
bylo osm zastdvek s pohddkovymi bytostmi. Pti kazdém zastaveni déti plnily
ukoly, za které¢ byly odménény. V podvecCer nasledovalo kaceni mdajky
svobodnymi muzi. Myslim, Ze se vSechny potfadané¢ akce povedly, piestoze
nékdy bylo hor§i pocasi, kter¢ ovlivnilo ucast. Pod¢kovani patii jak
organizatorim tak sponzoriim za jejich §tédré dary.

V prubéhu kvétna a ¢ervna pokracovaly prace na opravach stropu v objektu
C.p. 23 v Brocné, jak jsem informoval v ptedchozim cisle zpravodaje. Byly
osazeny stropni tramy, na které byla shora poloZena hoblovana prkna. Vznikl
tak krasny pohledovy strop s pfiznanymi tramy. V navaznosti na strop byly
opraveny jeSté¢ nékteré Casti tramové konstrukce stfechy. V souCasné dobé je
rekonstrukce stropu dokoncena. Doufame, Ze nasledné pokraCovani oprav
budovy na sebe ned4 dlouho ¢ekat a dockame se celkové rekonstrukce objektu.

Zavérem Vam chci popiat piijemné proziti prazdnin, krasnou dovolenou a na
zaCatku zafi se na hiist¢ do Brocné prijd'te rozloucit s 1étem.

Za SDH Brocna Martin Sabata

I. svétova valka a naSe obec

Letos uplyne 100 let od vypuknuti I. svétové valky. Ve
vSech médiich se v soucasné dobé tato tématika probira
Z nejruznéjSich hledisek a dopadu na dalsi vyvoj svéta. Tyto
»wvelké déjiny* se v§ak vidycky néjakym zptasobem promitly
do zivota obycejnych lidi a osudové je ovlivnily. Je proto
velice zajimavé zjistit, jak se tyto historické udalosti projevily
V naSem regionu, v rodné obci, jak naSi predkové prozivali
své ,soukromé déjiny* v dobé valky, ktera zprvu nesla oznacfeni Velka
valka a pozdéji 1. svétova valka. Obecni kronika k danému tématu rika:
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,Dne 26. cervence 1914, vden skuhrovské pouti lepeny byly ve
Skuhrové vyhlasky mobilizacni. Rozruch, ktery nastal v obci, nelze ani vyliciti.
Rakousko-Uhersko mobilizuje 8 armadnich sborii, mezi nimi i sbor litoméricky,
do kterého zdejsi kraj nalezi.

Toho dne byla smutna jindy popularni skuhrovskda pout. Zabavy byly
preruSeny a stisnéna ndlada dostoupila vrcholu druhého dne, kdy mobilisovani
zaloznici v pruvodu svych nejdrazsich putovali na nadrazi solnicke, aby odtud
vlakem nastoupili sluzbu vojenskou.

Dne 28. cervence Cetli jsme na narozZich manifest cisare ,, Mym narodiim *,
oznamujici valku Rakousko-Uherska se Srbskem. Nemecko, Rusko, Francie
mobilisuji, a tak nastal vdlecny stav...

Svetova valka trvala pres 4 léta. Nemozno vyliciti vsechny strasti a
v§echno zlo, které obyvatelstvo nasi obce po tuto dobu pretrpélo.

Rakouska vidda jiz v Fijnu 1914 vypsala odvody nejmladsiho rocniku,
ktery teprve na jare 1915 dostaviti se mél k odvodum, a tak na vanocni svatky .
1914 veétsina brancii odvedenych nalezla se jiz na poli valecnem. V roce 1915
nasledovaly odvody vsech rocnikit do 50 rokii veéku. Mnoho z nas bylo
roztrouseno po riuznych vojenskych posadkach, pozdéji v poli valecném, kde
vzpominali na své drahé doma. Doma zase tesknili a vzpominali rodice na své
syny, manzelky na muze a deti na otce. Smutno bylo v obci nasi a nebylo snad
jednoho domku, kde by neschdzel néktery clen rodiny muzského pohlavi. Vojaci
stradali na vojné, jejich nejdrazsi doma. Drahota, hlad nasledkem povéstnych
rekvisici byly vV ceskych méstech a viskach. Ani umrtim starého cisare r. 1916
nenastala zména, novy cisar Karel, od kterého jsme ocekavali mir, zklamal, a tak
bés valecny zuril za hladu dale.

Vilka se proménila ve zdlouhavé zdkopové boje a neustéle se protahovala
a vlekla. To pfinaSelo nariist zasobovacich potizi nejen na frontach ale i
v zazemi. Od jara 1915 byly zavedeny potravinové listky a ptidélovy systém byl
postupné¢ rozsifovan 1 na dalsi druhy zbozi. Farni kronika uvadi, jak se béhem
vale¢nych let zvedly ceny: ,, I kg hovéziho masa zdrazil od roku 1914 do roku
1917 o 516 %, 1 kg veprového za stejnou dobu o 1025 %, veprové sadlo
dokonce 0 2050%.

Stejny zdroj si v§ima i valeénych rekvizic: ,,Dne 4.1.1917 byly odevzdany
k vdlecné rekvizici kostelni zvony a dalsi kovové nacini, dne 9.11.1917 byl
Z kostela odebran i zvon umirdcek, takze zbyl pouze zvon polednik. Kdyz mélo
dojit i k odevzdani obecnich zvonkii, zjistilo se, Ze tyto zmizely. Statecni obcané
je pred valecnou komisi ukryli, coz mohlo byt povazoviano za mareni uredniho
vkonu a v dobé valky ohodnoceno prisnym trestem. V Brocné ukryli zvonek
Ferdinand Hodoval a Jaroslav Ehl, ve Svinné starosta Frantisek Pop. Po
vyhlaseni samostatnosti byly roku 1918 tyto zachranéné zvonky znovu slavnostné
zaveseny na své piivodni mista. *

Hlad a utrapy se podepsaly i na zdravotnim stavu tézce zkouSeného
civilniho obyvatelstva. Obecni kronikaf zaznamenal tésné pied koncem valky i
vinu smrtelné epidemie: ,, V' roce 1918 K podzimu rddila v nasi obci epidemie
Spanélské chripky. Désna a prudka tato nemoc vyzadala si Cetné obéti na
lidskych zivotech. Zemieli: Jaroslav Stekl z Rybnickii, Frantiska Kourimovd ze
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Skuhrova, Frantisek  Kourim ze Skuhrova, Jirina  Javirkova  ze
Skuhrova a M.Dohndlkova z Debrec. Do této strasné doby dochdzi telefonicka a
telegraficka zprava z Prahy, Ze v naSem hlavnim mésté nastal prevrat.
Rakousko-uherskda viada uzndva konecné opravnéné naroky naseho naroda na
samostatny stat. V Praze dne 28.7ijna vypukla revoluce. Den tento bude zapsan
zlatym pismem v déjindach nasich. Do nasi obce dosla zprava o prevratu dne 29.
Fijna v dopolednich hodindch. Vzpominam na tento den. LeZel jsem nemocen
prekonav Stastné nejhorsi krizi Spanélske chiipky a zapalu plic, kdyz tu
pojednou slysim zpeév nasi drahé hymny Kde domov miij. To skuhrovskeé
obcanstvo oslavovalo prevrat, oslavovalo nas samostatny ceskoslovensky stat.
Jsme volni po 300 letech.
Farni kronika k této slavé wuvadi: ,, lhned byly vsude vyvésoviny cervenobilé
prapory, lidé se shromazdovali a vitali vytouzenou svobodu. Vecer se konal
slavnostni  pritvod skuhrovskych obcanii, délnictva, ucitelstva a mladeze
osvetlenou obci za zpévu narodnich pisni. Nasledujici dny byly ve znameni
pokracujicich oslav, zvoneni zvonu, strilelo se z hmoZdiri, konaly se slavnostni
bohosluzby. Ve verejnych mistnostech byly snimany obrazy cisare a rakouské
znaky...
Po oslavach vSak nastalo smutné bilancovani, nebot’ valka si vyzadala i
VvV na$i obci Fadu obéti:

Misto narukovalo padlo nezvéstni
Skuhrov 191 22 6
Brocna 42 7 2
Hrastice 29 4 0
Svinna 73 4 0
Celkem 335 37 8

Béhem valky se fada Cechii rozhodla vyuZit pithodné situace a
piebéhnout na stranu dohodovych mocnosti. Postupné se tak vytvarely Ceské
vojenské druziny — legie, které pak bojovaly na ruské, italské 1 francouzské
fronté za vznik samostatného Ceskoslovenska. Z nasi obce je registrovano
celkem 11 legionafi: Josef Hurdalek, Josef Dohnalek a Vilém Stekl ze
Skuhrova, Augustin Pop, Rudolf Hlavac¢ek, FrantiSek Nosek z Brocné, Frantisek
Slitr, Alois Slitr, Rudolf Novak a Josef Cerven;’r z Hrastice a FrantiSek Lenfeld

ze Svinne.
Jifi Nedomlel

**k*k

Sportovni vikendy ve Skuhrové

Oddil SKI Skuhrov nad Bélou ve spolupraci s Obecnim ufadem ve
Skuhrové nad Bélou potadaji v nedéli 24. srpna 2014 tradicni letni zdvod — Béh
udolim reky Bélé. Letos se kond jiz 19. ro¢nik tohoto silnicniho béhu. Start
hlavniho zdvodu na 10 kilometri je v 10.00 hodin u Spolecenského centra. Po
startu zavodnici obéhnou okruh 400 m po staré cesté a pak pobéZzi po hlavni
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silnici smérem na DeStné v O.h. Pod hradem Kleckov je obratka a trat’ vede
zpét do cile, ktery je umistén v prostoru startu. Soucasti zavodu je 1 vloZeny
zavod détina 1 a 3 km - dle vékovych kategorii.

V sobotu 30. srpna 2014 se kona jiz 11. roénik Béhu do vrchu Skuhrov
nad Bélou — Velka DeStna. Start zédvodu je rovnéz v 10.00 hodin od
Spolecenského centra. Délka trati je 13 km. Nejprve se bézi 2 km po silnici
smérem na Destné v O.h. Po odboceni nasleduje nadro¢né stoupani lesni cestou,
potom polnimi cestami pies Padolsky kopec na Zamecek. Nasleduje tsek
mirného stoupani na Luisino Udoli. Odtud jiz zavodniky &ek4 nejvétsi stoupani
az do cile — na vrchol Velké Destné. Zde bude pro zdvodniky pfipraveno
obCerstveni — ¢aj a hlavné vyborné domaci Svestkové buchty, které pece pani
Kruncikova. Jsou opravdu vyborné a spousta zavodnikll pry bézi tento zavod jen
kvali témto buchtam... Soucésti zdvodu je 1 maly beh do vrchu, ktery se bézi od
Zamecku na Padoli a méfi 4,5 km. Na start tohoto zavodu odjizdi autobus v
9.50 hodin od Spolecenského centra, obéané mohou autobus vyuzit, vyjet s
nim do hor a jit tieba péSky zpét do Skuhrova v protisméru zavodu. Je to
ptilezitost pro pé€knou prochazku a povzbuzovani bézcl v obtiznych partiich
zavodu.

Ve stiedu 17. zari 2014 ve spolupraci se Zakladni Skolou a Matetskou
Skolou ve Skuhrové nad Bélou pofadame jiz tradiéné naborovy zavod do
lyZatského oddilu SKI Skuhrov nad Bélou. Start zdvodu bude v 15.15 hod., na
hti8ti naproti benzinové Cerpaci stanici ve Skuhrové nad Bélou.

Poradatelé a organizatoti zavodl srdecné zvou obCany Skuhrova: Piijd’te
si s nami zazavodit, nebo alespon povzbudit zavodniky.

Za podporu nasi sportovni ¢innosti dékujeme obzvlasté obcim Skuhrov
nad B¢lou, Kvasiny a Solnice. SKI Skuhrov nad Bélou

Integrovany krouzek badmintonu ve Skuhrové n.B.
ukoncil sezonu 2013/2014

Schazeli jsme se spolené s Kklienty
Ustavu socialni péce pro mladez
Kvasiny na integrovanych trénincich

ol N RS badmintonu od za¥i 2013 do ¢ervna
il ) 2014.

N S Trénink byl zapocat kazdy patek pied

> i . S | 15.00 hod. u t&locvi¢ny ZS Skuhrov

| - | nad Bélou a spolecné jsme se odebirali

do Saten k nutnému sportovnimu
pfevleceni. Po té nasledoval nastup s
uvodnimi informacemi, nékolik
béhacich koleCek na zahrati, kratka
rozcvicka a po ni nékolik kol tolik
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oblibené ,,obihacky*“. PokraCovali jsme ndacvikem podani, techniky udert a
znalosti pravidel. Po tomto procviCeni pfichazelo na fadu tolik oblibené hrani
zapasu Ctythry ¢i dvouhry a timto rychlym sledem nam to do ukonceni v 16.00 hod.
vzdy ptijemné a kamaradsky rychle uteklo.

Od 11. dubna do 20. ¢ervna jsme sehrali turnaj ve dvouhie, ¢asovy rozsah
byl tak dlouhy, nebot’ se hralo syst¢tmem hry kazdy s kazdym. Dne 20.6. byla
slavnostné ukoncena sezona 2013/2014 a pfti této prilezitosti byli ocenéni hraci za
dosazené vysledky v turnaji, 1., 2. a 3. misto bylo odménéno medaili, diplomem a
balickem sladkosti. Skonc¢il nam dalsi rok integrovanych tréninkdi v badmintonu a
my se uz téSime na dalsi ro¢nik 2014/ 2015.

Martin Fletcher

Hasicsky krouzek opét pracuje

Sbor dobrovolnych hasi¢lh ve Skuhrové nad Bélou
obnovil v zari 2013 c¢innost krouzku mladych hasi¢t. Po
nékolikaleté odmlce se pied rokem do krouzku zapojilo 22
mladych nadSencti, kteti se schazeji kazdy patek v hasicské
zbrojnici. Radi by mezi sebou pfivitali 1 dalsi zajemce, kteti
maji o hasicsky sport zajem. Prvni schlizka po prazdninach
se bude konat v prostorach hasi¢ské zbrojnice dne 5.9.2014 v 15.30 hod. Vybor
SDH d¢kuje €lenim za pomoc, kterou mladezi vénuji jak pifi schiizkach
V hasi¢ské klubovné tak pti soutézich. Zaroven clenové vyboru SDH dékuji
v§em Cleniim za piipravu akci, které hasici v nasi obci potadaji pro vefejnost.

Vybor SDH Skuhrov n.B.

Setkani Skuhrovu

V patek 27. a vsobotu 28. cCervna 2014 se v obci Skuhrov nad Bélou
uskuteénilo ,,Setkani Skuhrova“. V Ceské republice je celkem devét Skuhrovi,
Ctyfi samostatné obce a pet mistnich ¢asti obci. VSechny Skuhrovy byly obeslany
pozvéankou. N¢kteti Skuhrovaci se omluvili, a tak nakonec pozvani piijaly dva
Skuhrovy, ze kterych piijelo celkem 20 zastupcu.

V patek probéhlo piedstaveni jednotlivych obci a spoleCensky vecer
S hudbou. Vecer i celé setkani bylo zaméfeno predevSim na spolky v obci, zejména
na dobrovolné hasice, ktefi si vyménovali zkuSenosti a zajimavosti ze své ¢innosti.

Sobotni dopoledne bylo pojato spiSe oddechové. Nejprve byla na programu
prochdzka po obci a jejich zajimavostech, poté byl v tdlocviéné ZS ptipraven
,Micovy sedmiboj“. Do soutéZze bylo postaveno sedm tficlennych druzstev, ta
soutézila naptiklad v kopu mi¢em na branu, hodu na kos, ve slalomu s kosStétem a
dalSich zébavnych disciplinach. Vitézny pohar zlstal doma, vyhrdlo druzstvo SDH
Skuhrov nad Bélou. )

Klara Smidova
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MedilLady =zdravotnicky prostiredek
pro Zeny _

Ve Skuhrové nad Bélou — Svineckém Dvore vyrabime 1
zdravotnickou pomiicku MediLady pro intenzivni 9:LDILADY ‘
posilovani svalii panevniho dna Zen. Na panevni svaly jsou ‘
napojeny dalsi svalové skupiny a tyto se podili na funkei tak

zvaného hlubokého stabiliza¢niho systému. Toto cviceni ma \J,
vliv na zlepSeni projevii inkontinence, hemoroidii, bolesti — % ,

zad a dalSich problémii vyplyvajicich z nedostate¢né funkce i 4
svali v oblasti panve, patefe (oblast obratli L a S), ="

Spatného postaveni panve a branice.

Mate problémy s inkontinenci, bolesti zad v bederni oblasti a dal§imi
»civilizatnimi® problémy souvisejici s ochablosti svali v panevni oblasti az po
branici? Nebo chcete témto problémiim preventivné piedejit? Potom je pro Vas
nanejvys vhodné cvi¢eni pomoci MediLady. Lékati doporucuji cvi€eni 1 pied a po
gynekologickych a urologickych zadkrocich napiiklad zavedeni pasky TVT, TOT,
odebrani délohy. U operaci by bylo nanejvys vhodné pokusit se primarné problém
vytesit posilovanim svall panevniho dna.

Jedna se o Cesky vyrobek chranény registraci jako pramyslovy vzor (tak zvany
maly patent) a je certifikovan jako zdravotnickd pomicka, vyrobek i vyrobce splnil
ohlagovaci povinnost na ministerstvu zdravotnictvi CR.

CviCeni je oproti jinym zpisobum efektivni, k dosazeni zadanych vysledku
staci cvicit 3 minuty kazdy druhy den, ale pravidelné. MediLady m4 mimo vlivu na
zapojeni spravnych svalovych skupin pii cviceni i1 dal§i pfiznivé uinky naptiklad
prevence inkontinence, hemoroidii, zlepSeni stavu pii poklesu délohy, nakonec i1
zlepsSeni pocitovych doprovodu pii pohlavnim styku a vybavnosti zenského orgasmu.

Vysledky, které se nam podafilo shromazdit od cvicicich Zen, jsou az
prekvapiveé dobré. Prakticky vSechny cvicici Zeny doséhly podstatné zlepSeni mnohé i
uplné odstranéni jejich problémt. Dale je fada Zen cvicicich Cisté preventivng.

Baleni obsahuje:

* Vagindlni téleso s integrovanym pohyblivym zadvésem — mensi
* Vaginalni téleso s integrovanym pohyblivym zavésem — vétsi
* Zéavazi s karabinkou — 100g

* 2x zavazi s karabinkou — 200 g (2 kusy)

* Podrobny navod

* Dotaznik subjektivniho hodnoceni pomucky

* Vse ulozeno v blistru a plechové pocinované krabicce.

* Dale v papirovém piebalu jsou piilozeny dopliky:

* Lubrikant

* Ochrany vagindlnich téles

* Dezinfekéni sprej

Prodejni cena na e-shopu webu www.medipunkt.cz je 1971,- K¢é s DPH plus
postovné. Bez postovného lze pomiicku koupit v lékarnach a u nékterych
lékari nebo primo ve Svineckém Dvore po dohodé na telefonu 731 183 332,


http://www.medipunkt.cz/
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Par babskych rad, kdyZ Vas boli zub

KaZdy zna, co to je, kdy? zacne bolet zub. NemiiZete se na nic soustiedit,
bolest ¢lovéka ochromi a prdaSek nezabira. A co teprve, kdyZ jste zrovna nékde
mimo civilizaci a zubni lékai v nedohlednu? Pak tieba pomohou babské rady.
Ty nasledujici jsou pievzaté 7 internetu:

Vanilkovy extrakt

Ponorte vatovy tampon do vanilkového extraktu a drzte ho v ustech na bolavém
zubu. Misto vanilkového je mozné pouZit extrakt z maty peprné, mandli anebo
citronu.

Hiebicek

Nakapejte na prst par kapek hirebickového oleje a potrete jim oblast bolavého
zubu. Po chvilce se dostavi znecitlivujici ucinek. Hirebickovy olej obsahuje 70—
90 procent eugenolu a pusobi jako lokadlni anestetikum. Nemdate-li po ruce
hirebickovy olej, pouZijte klidne cely hiebicek. Pro ulevu od bolesti staci v ustech
nekolik minut pozvykovat jeden nebo dva kousky hiebicku. Opakujte nékolikrat
denné vzdy s cerstvym hiebickem, dokud se tileva nedostavi.

Zazvor

Smichejte pul [Zice zazvorového prasku, stejné mnozstvi mleté cervené papriky a
s trochou vody vytvorte pastu. Naneste ji na maly vatovy tampon tak, aby byl
poradné nasdkly. Pak ho polozte na bolavy zub a nechte piisobit, dokud se
nedostavi uleva. Proces miizete opakovat bez omezeni, ale bolest se vétsinou
Kostka ledu

Neékolik kostek ledu viozte do plastového sacku a zabalte ho do utérky. PoloZte
na kizi v blizkosti bolavého zubu a 10—15 minut chladte. Znecitlivi se nervy a
bolest ustoupt.

DulezZita poznamka: [ kdyz bolest na cas ustoupi, navsteve zubni ordinace se asi
stejné nevyhnete a nemd cenu to zbytecné odkladat.

Ctendfiim SRuhrovského zpravodage,

sRuhrovskym obcaniim, roddRiim

a pfiznivciim nasi obce prejeme

Rrdsné proZiti dovolenych,

détem odpocinek o prizdnindch

a vSem dohromady Stastné ndvraty
z prdzdninovych cest!
A Mutina doddvd:16.8.2014 se sejdeme na hrade!
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Rozpis sluzeb stomatologické 1ékarské pohotovosti
v okrese Rychnov n.K.

26.07.
27.07.
02.08.
03.08.
09.08.
10.08.
16.08.
17.08.
23.08.
24.08.
30.08.
31.08.
06.09.
07.09.
13.09.
14.09.
20.09.
21.09.
27.09.
28.09.
04.10.
05.10.
11.10.
12.10.
18.10.
19.10.
25.10.
26.10.

Skuhrovsky zpravodaj vydava Obec Skuhrov nad Bélou.

ordinac¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.

MUDr. Bergmanova Dita Zahumenské 445, Ceské Mezitici

MUDr. Capkova Marie
MUDr. Domanova Iva
MUDr. Dvorakova Sona
MUDr. Handl Jindfich
MUDr. Havlova Marie
MUDr. Hlavsova Lenka
MDDr. Holcova Lucie
MUDr. Hrbacova Eva
MDDr. Kacerova Veron.

Komenského 366, Doudleby nad Orlici
Poliklinika Rychnov nad Knéznou
Komenského ul.44, Rychnov nad Knéznou
Panska 24, Rychnov nad Knéznou

U Stadionu 1166, Rychnov nad Knéznou
Komenského 259, Kostelec nad Orlici
Poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orl.
Na Travniku 1232, Rychnov nad Knéznou
Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska

MUDr. Kaskova Katefina Kvasiny 145

MUDr. Kasparova D.
MUDr. Loukota Jan
MUDr. Malatkova Lud.
MUDr. Miftejovska D.
MDDr. Andélova Jana
MUDr. Plskova Ivona
MUDr. Pokorna Jarosl.
MUDr. Pokorna Véra
MUDr. Ptacovska Eva
MUDir. Ptibylovéa Marta
MUDr. Seidlova Zdenka
MUD:r. Skiickova Zdena
MUD:r. Stejskalova Véra
MUDr. Sudova Simona
MUDr. Svétlik Filip
MUDr. Smidova Alena
MUDr. Stulik Richard

Voriskova 169, Vamberk

Komenského 127, Opocno

Poliklinika Rychnov nad KnéZnou
Ttebizského 799, Kostelec nad Orlici

J. Pitry 448, Opoc¢no

Svatohavelska 266, Rychnov nad Knéznou
Poliklinika Rychnov nad KnéZnou

J. Pitry 448, Opocno

Komenského 481, Kostelec nad Orlici
Komenského 209, Castolovice

Skuhrov nad Bélou 17

Poliklinika Rychnov nad KnéZznou

ZS Kout 566, Borohradek

Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orl.
TyrSova 515, Opocno

Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska
Poliklinika Rychnov nad KnéZnou

603 252 766
494 383 417
494 515 694
775224 093
494 531 955
494 539 225
494 323 958
494 371 783
494 532 330
494 622 114
494 596 174
602 514 715
494 621 665
494 515 696
494 323 152
731980 112
494 534 841
494 515 697
494 667 628
494 321 740
494 322 706
494 598 205
494 515 695
494 381 263
494 371 031
494 667 553
494 622 550
494 515 693

Zaregistrovano u MK CR pod znagkou MK CR E 11 927.

e-mail: j.nedomlel@zsskuhrov.cz
5 Perokresby a obalka: Evzenie HanuSova
Cislo 145, roénik XXXIX, ¢ervenec 2014, cena 5,-K¢&

Odpovédny redaktor Mgr.Jifi Nedomlel, Skuhrov nad Bélou 102.



